Abschluss zum BiB-Heilsteinberater- 3-Tages Seminar

Die Steinheilkunde im Coaching und in der therapeutischen Anwendung

Zur Teilnahme ist ein abgeschlossenes Basis- sowie Vertiefungs-Seminar der Steinheilkunde
erforderfich. Im Seminar enthalten sind Unterlagen und Zertifikat zum BiB-Heilsteinberater.

Tag 1: 09:30 bis 12:30 / 13:30 bis 17:30 Uhr
Wiederholung und Vertiefung der Steinheilkunde

e Geriist der Steinheilkunde
- Analytische Steinheilkunde
- Intuitive Steinheilkunde
- Die 5 fundamentalen Prinzipien

Analytische Steinheilkunde

e Entstehung
- Unsere momentane Lebenssituation

o Kristall-Struktur
- Unserer Grundhaltung zum Leben

e Farbe
- Organsystem und Funktionskreise im Korper
- seelische Reaktionen, mentale Muster und geistiges Erleben

e Mineralklasse
- Grundlegendes Thema

e Metallische Mineralstoffe
- kérperliche Stoffwechselvorgange, geistig/seelische Lebensprozesse

e Wirkungsebenen in der Steinheilkunde

Umsetzung in die Praxis Die Auswahl des geeigneten Heilsteins

o Ubung 1: Zuordnen von Themen zu den 5 fundamentalen Prinzipien

o Ubung 2: Direkte Auswahl des geeigneten Heilsteins anhand der
Fachliteratur

Die intuitive Steinheilkunde
e Intuitives Vorgehen
- Direkte intuitive Auswahl des geeigneten Heilsteins
- Indirekte intuitive Auswahl iber Biofeedback

Besorgen des ermittelten Heilsteins
e Worauf man beim Steine-Kauf achten sollte
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Tag 2: 10:00 bis 12.30 / 13.30 bis 17.30 Uhr

Kinesiologische Muskeltests in der Steinheilkunde

e Grundlagen
- 3 Punkte Anwendung der Muskeltest in der Steinheilkunde
- Funktionsweise
- Kinesiologische Einflussfaktoren

¢ Vorstellung verschiedener Test-Methoden
- Der Armtest - Test am Partner
- Der Omura-Test
- 2-Finger Selbst-Test
- Myostatik-Test
- Daumen-Test
- O-Ring-Test
- Korper-Pendel-Test
- Testen des Energetischen Systems
- Armlangentest
- Test des Klienten ohne diesen zu berlihren

e Anwendungsbeispiele
- Praktische Ubungen mit den Muskeltests

e Arbeiten mit Muskeltest-Listen
- Praktische Ubung: Muskeltest-Liste Emotionen zu den Farben
- Praktische Ubung: Muskeltest-Liste: Bestimmung der Stressbeeintréchtigung
- Praktische Ubung: Muskeltest-Liste: Lebens-Aspekte

e Bewertung des Belastungsgrades

Wie arbeite ich mit Heilsteinen an einem Thema?

e Wie arbeite ich mit den ermittelten Steinen?
- Kann ich mit mehreren Steinen gleichzeitig arbeiten?
- Die Was brauche ich?-Frage
- Wie lange dauert es, bis eine Wirkung eintritt?
- Was muss ich sonst noch tun?
- Wie duBert sich die Wirkung?
- Die Be in Balance© Heilstein-Atmung
- Praktische Ubung: Heilstein Atmung zu einem eigenen Thema

Vorbereitung Edelstein-Essenz

e Praxis: Vorbereitungen zur Herstellung einer Edelstein Essenz
- Auswahl der Heilsteine zur Herstellung einer eigene Edelstein-Essenz
- Reinigen der Steine, anschlieBend energetisches Aufladen
- Ansetzen von Edelsteinwasser zur Herstellung einer Edelsteinessenz
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Tag 3: 10:00 bis 12.30 / 13.30 bis 16.30 Uhr

Heilsteinarbeit mit Mudras

e Grundlagen der Heilsteinarbeit mit Mudras
Edelsteinwasser

¢ Anwendungsmoglichkeiten von Edelsteinwasser
- Grundlagen zur Herstellung von Edelsteinwasser
- Anwendungsbereiche des Edelsteinwassers

Raumgestaltung und Energetisierung mit Heilsteinen

e Grundlagen der Raumgestaltung mit Heilsteinen
- Die Seele des Raums
- Den Energie des Raumes mit Steinen verandern

e Raumbegehung und Ersplren von Energien
- Schwingungen wahrnehmen

Pflege und Reinigung der Heilsteine

e Grundlagen
- Notwendigkeit der Reinigung
- Reinigungsverfahren

o Aufladen der Heilsteine
- Aufladungsverfahren
- Wie oft reinigen und Aufladen?

Massage mit Edelsteingriffeln

e Massagegriffel
- Welcher Griffel flir welchen Zweck
- Energiequalitat
- Pflege
- Grundlagen der Heilstein-Massage mit Massagegriffeln
- Grund-Set an Massagegriffeln

Herstellung von Edelstein-Essenzen mit Atherischen Olen oder Bachbliiten

¢ Grundlagen

o Praktische Ubung
- Herstellung einer eigenen Edelstein-Essenz mit dem gestern angesetzten Wasser
(diese kann mit nach Hause genommen werden)
- Austesten und Hinzufiigen von Atherischen Olen
- Austesten und Hinzufligen von Bachbliiten
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